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العسر التعلمي ليس:
· إعاقة أو تخلفا عقليا.
· مرضا أو قصورا جسديا أو حركيا.
· إشكالا عاطفيا.
· فقرا بيئيا، ثقافيا أو اقتصاديا.
· مشكلة في الحواس الأولية كالبصر أو السمع.
· اضطرابا نفسيا.
تعريف: العسر التعلمي
" يُعرّف الإنسان على أنه ذو عسر تعلّمي عندما تكون نتائج تحصيله في الامتحانات المعيارية في القراءة، في الحساب أو في التعبير الكتابي، والتي يتم تمريرها بشكل فردي-  متدنية بشكل ملحوظ غير المتوقع منه حسب جيله، مستوى ثقافته ومستوى ذكائه. كما أن مشاكل التعلم تؤدي إلى اضطرابات جديه في مستوى تحصيله العلمي ونشاطاته اليومية الأخرى التي تتطلب مهارات في القراءة، الحساب أو في الكتابة".
(DSM IV-المرشد للتشخيصات النفسية لمنظمة الأطباء النفسيين الأمريكيين) 
بناء على ذلك يعرف الطلاب على أنهم عسيري التعلّم عندما يستوفون الشرطين التاليين:
1. وجود فارق واضح ومستمر بين تحصيل الطالب التعليمي وبين التحصيل المتوقع منه بناء على جيله ومستوى تعليمه في الصف.
2. وجود فارق بين تحصيل الطالب التعليمي وبين قدراته العقلية التي تحددها امتحانات الذكاء الموضوعية.
الملاءمات في الامتحانات:
· تسمح للطلاب ذوي عسر تعلّمي تجاوز جوانب الضعف والتعبير عن المعرفة التي اكتسبوها. 
· هي عبارة عن مرحلة ضمن سلسلة تدخلات تربوية .

· تسمح للطلاب ذوي العسر التعلّمي بالتعبير عن معرفتهم على أساس المساواة وتكافؤ الفرص. 
· الملاءمات في امتحانات البجروت هي عبارة عن تغييرات في ظروف الامتحان من حيث أنها تزيل الخصائص غير الضرورية لتقييم المعرفة لدى الطلاب. 
· يحدد شكل الملاءمة بناءً على الصعوبات الخاصة التي تم تشخيصها لدى الطالب. 
· تتطلب الملاءمات في الامتحانات تمريناً، تدريباً وتقييماً من اجل فحص مدى نجاعتها في تقديم ورفع تحصيل الطلاب ذوي العسر التعلمي
ماهية الملاءمات: 
· تغييرات في شكل عرض الامتحان للطالب بشكل يسمح له بفهم متطلبات الامتحان بالرغم من معوقات الصعوبة، مثلا قراءة الأسئلة، سماع شريط مسجل، أو تقديم أسئلة الاختبار بخط مكبر. 
· تغييرات في شكل إجابات الطالب بشكل لا يدع العسر يؤثر على تقييم معرفة الطالب. على سبيل المثال: تجاهل الأخطاء الإملائية، إعادة كتابة ما كتبه الطالب.
· تغييرات في الزمن الممنوح (عادة إضافة وقت للامتحان – 25%). 
· تغييرات في ماهية الفحص: تقلص مادة الامتحان، أو يتم فحص الطالب شفهيا.
· السماح للطالب باستعمال وسائل مساعدة مثلا: قائمة المعادلات في المواضيع العلمية، قاموس.
للحصول على التسهيلات في الامتحانات الداخلية وفي البجروت بوجود شك في وجود عسر تعلمي: 

· يتم التوجه لمستشارة المدرسة او لمركز الملاءمات للتشاور:
· يتم إجراء فحص تعلمي (אבחון דידקטי)، أو فحص نفسي تعلمي (אבחון פסיכו דידקטי)  لدى أخصائي نفسي مؤهل أو فاحص قدرات التعليم مؤهل ( מאבחן דידקטי). 
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